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Acest document reprezintd un breviar al Regulamentului de Golf,
simplificat acolo unde acest lucru a fost posibil. Pentru mai multe
informatii, va rugam sa consultati Regulamentul Jocului de Golf.

PROTOCOLUL JOCULUI DE GOLF

Jucatorii trebuie In permanenta sa dovedeasca respect si
consideratie fata de celelalte persoane care se afla pe terenul de joc.
Desi urmatoarele puncte nu sunt Reguli ca atare, ele reprezintd o
componenta importanta a jocului.

e Nu va jucati mingea pana cand grupul de jucdtori din fata Dvs nu se
aflalao distantd sigura

® Daca aveti impresia cd mingea Dvs va lovi un alt jucator, strigati un
avertisment

e Nu va miscati, nu vorbiti i nu stati aproape de un jucator care se
pregdteste sa loveasca mingea

® Nu calcati pe linia de putting a altui jucator

e Nu intarziati jocul i urmati indeaproape grupul de jucatori din fata

Dvs.

Invitati grupurile mai rapide sa joace naintea Dvs

Reparati portiunile din care ati scos accidental cu crosa bucati de

pamant cu gazon (divot) si urmele ldsate de minge pe teren

Neteziti urmele facute in nisipul din bunker

Nu aruncati crosele pe green si nu va sprijiniti in ele

Reasezati steagurile cu grija

In cazul unei incilcdri grave a acestui protocol, Comitetul are

autoritatea de a descalifica pe jucdtorul care a comis o astfel de

incédlcare

DEFINITII SI TERMENI DE SPECIALITATE

Aplicarea corecta a Regulamentului de joc este inlesnita de
cunoasterea si intelegerea urmatorilor termeni de specialitate, care
includ:

Locul de incepere (Teeing Ground)
Locul de start al traseului de joc aferent unei cupe, a carui suprafata
este indicatd cu doud marcaje.



Parcurs (Through the Green)

Intreaga suprafata a terenului de golf, cu exceptia locului de incepere
si a green-ului aferente cupei care se joacd in acel moment, precum si a
tuturor obstacolelor.

Obstacole (Hazards)
Orice bunker sau obstacol de apa.

Green (Putting Green)
O suprafata special amenajata pentru putting.

in afara terenului (Out of Bounds)

Tot ceea ce se afld 1n afara limitelor terenului de joc sau orice suprafata
a terenului de joc marcata de catre Comitet ca fiind in afara terenului.
O minge este consideratd ca fiind in afara terenului, cand se afla cu
intreaga circumferinta in afara terenului de joc.

Piedici (Loose Impediments)

Obiecte naturale cum ar fi pietre, frunze si ramuri de copac, cu conditia
ca acestea sa nu fie fixate sau in crestere, sa nu fie solid incorporate si
sanu adere la minge (roua si bruma nu sunt piedici)

Obstructii (Obstructions)
Orice obiecte fabricate de om, cu exceptia urmatoarelor:

e obiecte ce servesc la definirea limitelor terenului

e orice parte a unui obiect imobil fabricat de om, aflat in afara
terenului, si

e orice constructie declarata de cdtre Comitet in cadrul
Regulamentului Local, ca fiind parte integranta a terenului de joc.

Apa temporara (Casual Water)

Orice acumulare temporara de apa de pe suprafata terenului de joc,
care este vizibild inainte sau dupa ce jucatorul ia pozitia de joc (roua si
bruma nu sunt considerate apa temporara).

Teren in amenajare (Ground under Repair)

Orice suprafatd a terenului de joc marcata de catre Comitet ca fiind in
curs de amenajare. Acest tip de suprafete include de asemenea
materiale stocate pentru a fi evacuate, precum si o gaura facuta de catre
un administrator de teren, chiar daca aceasta nu este marcata astfel.



Animal de vizuina (Burrowing Animal)
Un animal care traieste sau se adaposteste intr-o vizuina in pamant (ex:
iepure, cartita).

Cel mai apropiat punct alternativ (Nearest Point of Relief)

Punctul de referintd pentru reluarea unei lovituri ce nu poate fi
executata din cauza unei obstructii imobile, a unei ape temporare, a
unui teren in amenajare, a unei vizuini, etc. i a unui green eronat.

Este cel mai apropiat punct (dar care nu se afla mai aproape de cupa
care se joaca in cadrul traseului), unde daca mingea ar fi pozitionata,
nu ar mai exista nici o interferenta asupra loviturii pe care jucatorul
putea sd o execute din pozitia initiald a mingii.

REGULILE DE JOC

GENERALITATI
Inainte de a incepe partida Dvs:

® Consultati Regulamentul Local care este afisat pe cartea de scor sau
laavizier

® Marcati-vda mingea cu un semn distinctiv personal. Mai multi
jucatori pot folosi aceeasi marca de mingi si, daca nu va puteti
identifica mingea, aceasta este considerata pierduta

® Numarati-va crosele. Aveti dreptul lamaxim 14 crose

Pe traseu, nu cereti sfaturi de la nimeni, in afara partenerului sau

asistentului (caddy-ului) Dvs de joc. Nu dati sfaturi altcuiva decat

partenerului Dvs. de joc. in timpul jucirii unui traseu de cupi, nu

efectuati lovituri de antrenament.

LOVITURA DE INCEPERE

Executati lovitura de incepere a jocului la o cupa, dintre si nu din fata
marcajelor pentru locul de incepere. Executarea loviturii poate fi
realizata de la o distantd de maxim doud lungimi de crosa, in spatele
liniei care uneste cele doud marcaje.

Executarea loviturii de incepere in afara acestei zone in sistemul
match play (meci), nu se aplica penalizari, dar adversarul Dvs poate
solicita repetarea loviturii; in sistemul stroke play (cumulat),
penalizarea este de doua lovituri, urmata de executarea loviturii din
zona permisa.



JUCAREA MINGII

Jucati mingea asa cum este pozitionatd pe teren. Nu aveti voie sa
imbunatatiti pozitia mingii, postura Dvs in vederea executdrii unei
lovituri sau balansari sau trasa de joc, prin mutarea, indoirea sau
ruperea vreunui obiect fix sau crescut natural, exceptand miscarile
efectuate in limita corecta de pregatire a posturii sau a balansului. Nu
apasati nimic in jos si nu Incercati sd va creati in mod artificial o
posturd mai avantajoasa.

Daca mingea Dvs se afla intr-un bunker sau intr-un obstacol de apa, nu
atingeti cu mana sau cu crosa solul in nici unul din tipurile de
obstacole, sau apa din obstacolele de apa, inainte de efectuarea
loviturii.

Mingea trebuie lovita direct §i nu trebuie impinsa sau condusa.

Jucarea mingii care nu va apartine (cu exceptia cazului in care se
executd intr-un obstacol) in sistemul match play (meci) pierdeti cupa;
in sistemul stroke play (cumulat) veti primi o penalizare de doua
lovituri, apoi va trebui s corectati greseala jucand mingea corecta sau
procedand conform Regulamentului.

PE GREEN

Puteti repara urmele lasate de mingi si dopurile pentru cupele vechi,
aflate pe trasa mingii Dvs pe green, dar nici o altfel de stricaciune, cum
ar fiurmele de crampoane.

Pe green, puteti sa va marcati locul unde se afld mingea, sd o ridicati si
sa o curatati. Ea trebuie repozitionata de fiecare data in exact acelasi
loc.

Atunci cand efectuati o lovitura pe green, trebuie sa va asigurati ca
steagul este fie inlaturat, fie cineva poate sa o faca in timp util, dupa ce
executati lovitura, dar inainte ca mingea sa-1 atinga.

Cazul in care mingea jucatd pe green loveste steagul 1in sistemul
match play (meci) pierdeti cupa respectiva; in sistemul stroke play
(cumulat) veti primi o penalizare de doua lovituri.



MISCAREA UNEI MINGI iN REPAOS

Daca in mod accidental provocati migcarea mingii Dvs, o ridicati
atunci cand acest lucru nu este permis sau se misca dupa ce ati fixat-o
in vederea executarii unei lovituri, adaugati o lovitura de penalizare,
dupa care repozitionati mingea.

Daca nu repozitionati mingea - in sistemul match play (meci) pierdeti
cupa respectiva; in sistemul stroke play (cumulat) veti primi o
penalizare de doua lovituri.

Daca mingea Dvs aflata in repaos este miscata de altcineva sau de o
alta minge, repozitionarea ei o veti face fara nici o penalizare pentru
Dvs.

MINGE iN MISCARE DEVIATA SAU OPRITA

Mingea lovita de Dvs este deviatd sau oprita de Dvs., de partenerul
Dvs. de joc sau de asistentul Dvs. - in sistemul match play (meci)
pierdeti cupa respectiva; in sistemul stroke play (cumulat) veti primi o
penalizare de doua lovituri, iar mingea va fi jucata din pozitia in care se
afla.

Mingea lovitd de Dvs. este deviata sau oprita de altcineva jucati
mingea din pozitia in care se afla, fara nici o penalizare, cu urmatoarele
exceptii: a) in sistemul match play (meci), daca un adversar sau
asistentul sau de joc (caddy) deviaza mingea, aveti posibilitatea de a
relua lovitura, sau b) in sistemul stroke play (cumulat), daca mingea
este deviata in urma unui putt executat de pe green, trebuie sa rejucati
lovitura.

Mingea lovita de Dvs. este deviatd sau opritd de o alta minge aflata in
repaos nu se aplica penalizari si mingea este jucata din pozitia in care
se afla, cu exceptia cazului in care se joaca in sistemul stroke play
(cumulat), iar atdt mingea Dvs, cat si cealalta minge se aflau pe green
inainte ca Dvs sd jucati, penalizarea fiind in acest caz de douad lovituri.



RIDICAREA, CADEREA SI ASEZAREA MINGII

Inainte de a ridica o minge care trebuie repozitionata (ex: atunci cand
mingea trebuie ridicatd de pe green pentru a fi curatata), pozitia mingii
trebuie marcatd pe sol. Atunci cand mingea este ridicatd pentru a fi
lasata sa cada sau amplasata in alta pozitie (ex: situatia in care mingea
este 1dsata sa cada la doud lungimi de crosa, aplicand regula referitoare
la mingea imposibil de jucat), nu este obligatorie marcarea pozitiei
sale, desi acest lucru este recomandat.

Atunci cand lasati o minge sa cada, stati drept, tineti bratul intins la
nivelul umarului si lasati mingea sa cada. Daca mingea astfel cazuta va
loveste pe Dvs sau partenerul, asistentul (caddy) sau echipamentul
Dvs. operatiunea trebuie reluata, fara nici o penalizare.

Daca o minge care a fost lasatd sa cada ajunge intr-un obstacol, iese
dintr-un obstacol, ajunge pe un green, in afara terenului sau intr-o
pozitie unde existd o schimbare a cauzei care a generat reluarea
loviturii din cel mai apropiat punct alternativ (ex: o obstructie fixa),
atunci operatiunea trebuie reluata.

Mingea trebuie lasata sd cada din nou si in situatia in care aceasta se
opreste la o distantd mai mare de doud crose de locul de unde a fost
lasata sa cada sau mai aproape de cupa decat era in pozitia initiala, de
cel mai apropiat punct alternativ sau de locul unde mingea a trecut
ultima oard peste marginea unui obstacol de apa. n cazul in care, dupa
ce i se da din nou drumul, mingea se rostogoleste intr-una din aceste
pozitii, agezati-o in locul in care s-a lovit prima data de sol, cand ati
repetat manevra.

MINGE CARE AJUTA SAU INTERFEREAZA CU JOCUL

Puteti ridica propria mingea sau oricare altd minge de pe teren, in
situatia in care considerati ca acest lucru poate ajuta un alt jucator.
Puteti ridica oricare altd minge, dacd aceasta va obstructioneaza jocul.

PIEDICI SI OBSTRUCTII

Puteti muta o piedica, mai putin in cazul in care aceasta si mingea Dvs
se afld intr-un obstacol. Totusi, in cazul in care ati mutat o piedica si
acest lucru cauzeaza miscarea mingii Dvs, atunci aceasta trebuie
repozitionata si veti primi o penalizare de o lovitura (aceasta regula nu
se aplicd daca mingea se afla pe green).



Obstructiile mobile (ex: greble, cutii de conserva, etc.) indiferent de
pozitie, pot fi mutate fara nici o penalizare. Dacd in urma acestei
mutari, mingea Dvs se miscd, ea poate fi repozitionatd fara nici o
penalizare.

Verificati Regulamentul Local de pe cartea de scor, pentru informatii
referitoare la obstructiile imobile (ex: drumuri amenajate si alei, etc.)

Degajare fard penalitati (mai putin in cazul obstacolului de apa) daca
o obstructie imobild (ex: un cap de aspersor pentru irigatii)
obstructioneaza fizic pozitia mingii, postura de joc sau balansul Dvs.,
puteti lasa mingea sa cada la distanta de maxim o lungime de crosa de
cel mai apropiat punct alternativ, dar nu mai aproape de cupa. Daca
mingea se afla pe green, ea este pozitionata in cel mai apropiat punct
alternativ. Regula degajarii fara penalitati dintr-un punct alternativ nu
se aplica pe trasa Dvs de joc decat daca atat mingea Dvs, cat si
obstructia, se afla amandoud pe green.

De asemenea, daca mingea se afld intr-un bunker, jucatorul poate
aplica regula punctului alternativ lovind mingea din spatele
bunkerului i va primi o penalizare de o lovitura.

CONDITII ANORMALE ALE TERENULUI

Degajare fard penalitati (mai putin in cazul obstacolului de apa) daca
mingea Dvs se afla intr-o pozitie in care este afectata de o conditie
anormald a terenului (ex: apa temporara, teren in amenajare, o gaura
sau un musuroi facute de un animal de vizuina, etc.) puteti lasa mingea
sa cada la distanta de o lungime de crosa de la cel mai apropiat punct
alternativ, dar nu mai aproape de cupa. Daca mingea se afla pe green,
ea va fi pozitionatd in cel mai apropiat punct alternativ. Regula
degajarii fara penalitdti dintr-un punct alternativ nu se aplica pe trasa
Dvs de joc decat daca atat mingea Dvs, cat si conditia anormala a
terenului se afla amandouad pe green.

Daca mingea Dvs se afla intr-un bunker si nu puteti aplica regula
punctului alternativ, puteti lasa mingea sa cada in cea mai apropiata
pozitie din bunker care nu se afld cel mai aproape de cupa, dar care
ofera maxim de avantaj in efectuarea loviturii alternative. De
asemenea, atunci cand mingea este in bunker, jucatorul poate aplica
regula punctului alternativ lovind mingea din spatele bunkerului si va
primi o penalizare de o lovitura.



OBSTACOLE DE APA

Verificati Regulamentul Local de pe cartea de scor pentru a vedea daca

marea, lacul, raul, santul, etc. reprezintd un "obstacol de apa" sau un
"obstacol de apd lateral".

Minge in obstacol de apa (jaloane si/sau linii galbene) jucati mingea
dinlocul in care se afld sau, cu conditia penalizarii cu o lovitura,

e rejucati din locul de unde ati lovit si trimis mingea intr-un obstacol,
sau

e lasati mingea sa cada la orice distantd in spatele obstacolului de apa,
pastrand linia dreaptd intre cupd, punctul unde mingea a trecut
ultima data limita obstacolului de apa si punctul unde mingea a fost
lasata sa cada.

Minge in obstacol de apa lateral (jaloane si/sau linii rogii) in plus fata
de optiunile enumerate la punctul de mai sus pentru o minge aflata in
obstacol de apa, cu conditia penalizarii cu o loviturd, puteti lasa
mingea sa cadd pe o distantd egald cu doud lungimi de crosa, dar nu
mai aproape de cupa, fata de:

e punctul unde mingea a trecut ultima datd peste marginea
obstacolului, sau
e un punct de pe latura opusa a obstacolului si echidistant fata de cupa.

MINGE PIERDUTA SAU iN AFARA TERENULUI

Verificati Regulamentul Local pe cartea de scor, pentru a identifica
limitele traseului.

Dacd mingea Dvs s-a pierdut in afara unui obstacol de apa sau in afara
terenului, atunci trebuie sa jucati o altda minge, din locul de unde ati
executat ultima lovitura, penalizarea fiind de o lovitura, ex: lovitura si
distanta. Va este permis sd cautati mingea timp de 5 minute, iar daca nu
o gasiti sau nu o identificati in acest interval, atunci aceasta este
considerata pierduta.



Daca, dupa ce ati executat o lovitura, considerati ca mingea s-a pierdut
in afara unui obstacol de apa sau in afara terenului, va trebui sé jucati o
"minge provizorie". Inainte de a incepe si cautati mingea initiald, va
trebui sa declarati ca jucati o minge provizorie si sa executati lovitura.
Daca este clar cd mingea initiald a fost pierdutd sau este in afara
terenului, trebuie sa continuati cu mingea provizorie, fiind penalizat
cu o loviturd. Daca mingea initiald nu s-a pierdut si nu este in afara
terenului, trebuie sa continuati jocul cu ea la cupa respectiva si sa
renuntati lamingea provizorie.

MINGE IMPOSIBIL DE JUCAT

In cazul in care considerati ca mingea Dvs. nu poate fi jucata si ea se
afld in afara unui obstacol, 1n conditiile penalizarii cu o lovitura, puteti
executa urmatoarele:

® lasati sd cadd o minge pe locul de unde s-a executat ultima lovitura,
sau

e lasati sa cada o minge la orice distantd, in spatele locului unde se afla
mingea nejucabild, pastrand o linie dreapta intre cupd, punctul unde
se aflda mingea si cel in care mingea a fost 1asata sa cada, sau

e lasati sd cadd o minge pe o distanta egala cu doud lungimi de crosa
din locul unde se afla mingea imposibil de jucat, dar nu mai aproape
de cupa.

Daca mingea Dvs se afla intr-un bunker, puteti proceda asa cum este

descris mai sus, dar daca lasati mingea sa cada pe distanta a doud

lungimi de crosa sau napoi pe trasd, mingea trebuie lasata sa cada in

bunker.

Daca mingea Dvs se afla intr-un obstacol de apa si doriti sa aplicati
regula loviturii dintr-un punct alternativ, atunci trebuie sa procedati
conform regulii aplicabile obstacolului de apa.

Deoarece jocul de golf este, in esenta sa, un joc in care regulile sunt aplicate chiar de
participantii la joc, este esentiald de catre tofi jucatorii intelegerea Regulilor de baza, asa
cum sunt ele descrise in acest breviar. Regulamentul de Golf trebuie consultat ori de cdte

ori apar neclaritati, iar la final sunt enumerate alte publicatii referitoare la Regulament,
ce potfi de interes si de ajutor.

Regulamentul Jocului de Golf, in limba engleza, se gaseste pe site-ul oficial al R&A
www.randa.org.
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